ROUSKY, ROUSKY
azasety ROUSKY!!!

_MOJE ROUSKA OCHRANI TEBE, TVOJE ROUSKA OCHRANI ME

Z ceho vyrobit rousky? @ @
Na vyrobu rousky je nejlep$i pouzit 100% bavinu. Jeden
z navodu na usiti rousky je uveden zde. Nicméné existuji 100% bavina
dal8i, které naleznete na internetu. TaktéZ je mozné §it
rousky s ,kapsickou®, do které se da vkladat dalSi vyplii,
ktera slouzi jako jednorazovy filtr. Jako filtry je doporu-
¢eno pouzivat prodySné materialy, nejlépe opét bavinu.
Cilem noSeni rousky je, aby dychani probihalo pres rous-
ku, ne okolo ni!

Jak rousku na sebe dostat a co dal?
Pred nasazenim Cisté rousky si vzdy umyjte ruce my-
dlem. Rouskou zakryjte Usta a nos tak, aby mezi rouskou
a oblicejem nebyla zadna mezera. Jednu rousku noste . ] e
maximainé nékolik (cca 2-4 hodin) a béhem noseni se 100% bavina nutna kvuli
rousky nedotykejte. Pokud se dotknete, umyjte si ruce moznosti sterilizovat rousky
mydlem ¢i dezinfekCnim gelem.

Rousku se sundavejte odzadu (vyhnéte se predni Cas-

i), ihned vyhodte do uzaviratelného koSe a okamZité si
umyjte ruce mydlem a omyjte oblice.

Jak s rouskami nakladat?

Nenoste rousku opakované. Rousku je nutné pravidelné
ménit a nasledné vzdy sterilizovat. Délka Zivotnosti rous-
ky je dana jejimi vlastnostmi, a i zpUsoby dal$iho uZiti
zavisi na materialech, ze kterych je vyrobena.

Nejlépe je rousku vyvafit, ususit a nasledné prezehlit
parni Zehlickou. Mozné je i rousky prat — vzdy samo-
statné a na teplotu minimalné 90 °C. Takova teplota je
dle soucasného poznani ucinna pfi likvidaci COVID 19,
ale nezajistuje sterilizaci a tedy nechrani pfed ostatnimi
chorobami!! Kazdou rousku, ktera neni zabalena
v originalnim obalu od vyrobce (tedy i doma
vyrobene), je nutné sterilizovat, minimalné vsak
cca 2 minuty prezehlit parni zehlickou.

Jednorazové rousky v zadném pfipadé nepouzivejte opakované a nikdy déle nez nékolik hodin!!!



